Patriarcado de Antioquia e todo o Oriente
O Santo Sinodo Antioquino

Carta Pastoral

FAMILIA, ALEGRIA DA VIDA

“Para que tenham vida, e a tenham em abundancia” (Jodo 10:10)
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Apresentacao

A todos os nossos amados no Senhor Jesus,
Filhos do Santo Trono Antioquino, Clero e povo,

Por decisdao do Santo Sinodo de Antioquia, reunido em Balamand, entre 3 e 10
de outubro de 2019, e como resultado de suas deliberagcdes sobre o tema “O conceito
de familia, sua realidade e suas necessidades”, de primordial interesse devido as
preocupacdes e dificuldades que cercam e atormentam as familias de hoje, enviamos
esta carta pastoral a todos os nossos filhos do Santo Trono Antioquino, tanto na patria
quanto nos paises da didspora, visando a fortalecé-los com a abordagem da Igreja
sobre os perigos gerados por esses desafios e a indicar-lhes maneiras de evitar suas
consequéncias e efeitos nas suas vidas em Cristo e, consequentemente, a estabilidade
de suas familias, com base no pensamento do Evangelho e nos ensinamentos da Igreja
e dos Santos Padres.

A decisao dos Padres do Santo Sinodo de dar a familia a prioridade em suas
preocupacoes e deliberacdes vem do fato de que a familia é o cerne da sociedade, seu
coracdo e sua consciéncia apesar das questdes levantadas pela Sociologia Moderna
sobre o lugar da familia na sociedade. Portanto, defender a familia e trabalhar para
cultivar a alegria do Senhor em sua vida sao um objetivo principal da Igreja, porque os
desafios do mundo de hoje que atacam a vida da familia e sua estabilidade, ameagcam
um pilar fundamental da vida crista.

E por isso que nossa Santa Igreja coloca como destaque de suas prioridades a
ajuda ao ser humano para cumprir a vontade de Deus em sua familia, consolidando-a
na fé ortodoxa e na vivéncia dos valores cristaos, ficando firme na alegria e na
esperanca. Assim, a familia torna-se uma "pequena igreja", uma testemunha viva de
Cristo e uma lampada brilhante no mundo.

Como preludio de nossa breve abordagem aos titulos desta carta, enfatizamos
que nossa Teologia Ortodoxa é caracterizada por ser uma Teologia Curativa que
considera o ser humano em sua totalidade e se importa com sua salvagao. Isso requer
primeiro o diagndstico da doenga e suas causas, os riscos de sua continuidade, as
consequéncias de sua propagacao e a identificacdo de métodos eficazes de
tratamento. O tratamento, assim como a prevencao, depende da experiéncia e da
tradicdo da Igreja, e se beneficia das descobertas da ciéncia moderna na busca de
novas formas de sua realizacdo, bem como necessita do comprometimento do
paciente com elas. A Igreja entdao, é um hospital que cura as pessoas com o poder e
graca de Deus. Ela, por meio da paternidade espiritual e do cuidado das comunidades
eucaristicas através do amor, exorta os "doentes" a confiarem em Deus e em Seu
Espirito Santo para enfrentarem suas dificuldades. Além disso, todos os programas de
conscientizagdo e de tratamento na Igreja sdao inspirados por sua rica heranga



patristica e liturgica, decorrentes de seus beneficios a vigilancia e crescimento
espirituais.

Sendo a preservacao da estabilidade da familia uma das primeiras exigéncias
da desejada firmeza diante de crises econdmicas, nossa Santa Igreja afirma sua
prioridade de ativar suas energias e suas capacidades para sustentar e apoiar a
realidade da familia, e Ela convida seus filhos a participar construtivamente nesse
esforco de humanizar as sociedades tornando suas estruturas mais justas.

Esta carta pastoral levanta questdes existenciais e essenciais a respeito da
familia. Cabe a cada diocese colocar em pratica as ideias nela apresentadas, de acordo
com suas circunstancias e condigdes e com a sociedade em que esta localizada,
conforme seus regulamentos e leis. Assim, a tarefa de colocar em pratica é designada
a todos nos, pastores e fiéis, pois todo fiel é responsavel pelo conhecimento e pelos
dons concedidos a ele por Deus.

Que Deus nos fortalega para que, por Sua graca, crescamos e, por N0sso Servico
exaltemo-nos, e assim pelo amor harmoniza-se a edificacdo, e florescem nossas
familias na alegria da vida.

Emitida na sede patriarcal em Damasco

Em 8 de novembro do ano dois mil e dezenove

Pela misericordia de Deus Altissimo
JOAO X

Patriarca de Antioquia e todo o Oriente



Primeira parte

Os Fundamentos Teologicos do Conceito do Matrimonio Cristao

O Ser Humano, templo vivo de Deus

1. Deus amou o homem e o criou do nada, "a sua imagem e semelhanga",
concedendo-lhe vida, vontade e liberdade, e pedindo que ele as usasse para o bem.
No segundo século, o bispo de Antioquia Sao Tedfilo respondeu a alguém que pediu a
ele mostrar seu Deus, dizendo: "Mostre-me sua humanidade e eu mostrar-lhe-ei meu
Deus"?. Isso significa que o homem pode refletir (em si mesmo) o Deus invisivel e
manifestar seu amor e gléria ao mundo inteiro. Isso demonstra nossa grandeza e
responsabilidade em nossas vidas como pessoas e como familia.

2. A visdo ortodoxa do homem é revelada em uma abordagem que inclui a
totalidade do homem, corpo, alma e espirito. A alma da vida ao corpo e o espirito
torna o homem inteiro um ser espiritual. A finalidade é que o homem vele de por sua
alma e corpo durante sua jornada nessa terra, fazendo-os transparentes e obedientes
ao Espirito. O homem é um ser integral que é chamado a "participar da natureza
divina"?, para ser Deus pela graca. Por outro lado, o homem pode "extinguir o
Espirito"3, ameacando a unidade de seu ser, calando sua alma e mantendo-a como
prisioneira dentro do corpo. Isso acontece quando o homem se rebela contra a
vontade de seu Criador e se afasta Dele, isolando-se da fonte da vida. Mas o Criador
nao se afastou do homem em nenhum momento, mas abriu o caminho da peniténcia
para superar a morte com a vida em Cristo, o qual revogou a corrup¢ao e a morte com
Sua morte vivificante na cruz e com Sua ressurreicdao. O Senhor santificou a natureza
humana com Sua encarnagdo, morte, ressurreigao e ascensdao no corpo para o céu. O
Senhor deu ao homem a capacidade de recuperar a eficacia de sua criacdo a imagem
de Deus e obter o poder de vencer a morte e caminhar novamente no caminho da
deificacdo, controlando as paixdes, obtendo as virtudes, conhecendo a Biblia,
comprometendo-se com a vida da igreja e a pratica de seus sacramentos, com o
encontro com Cristo e a servi-lhe através de todo ser humano.

3. O homem controla a si mesmo por seu arbitrio consciente e livre, tomando
como lema as palavras do apdstolo Paulo: “Tudo me é permitido, mas nem tudo
convém”. E isso que todo cristio experimenta na vida da Igreja. Os sacramentos nos
tornam participantes da vida divina. A Biblia nos fortalece no Senhor e nos chama para
imita-lo. O jejum nos defende das tentagdes e seducdes deste mundo. O ascetismo
nos afasta das paixdes. A comunh3dao matrimonial na Igreja torna mais facil para os

1 Para Autdlikos 1; PG 6: 1028.
22 Pedro 1: 4.

31 Tessalonicenses 5:19.

41 Corintios 6:12.



cOnjuges seguirem esse caminho "estreito" e glorioso, com sua luta conjunta em
Cristo, Sua imitacdo e seu desejo comum de alcancar a santidade. E assim que eles
alcancam a perfeicao e compdem, com a habitacdo do Espirito Santo neles, um nucleo
da Igreja, um "templo de Deus"”> e uma comunh3o aberta, através do sacramento do
matrimonio, a Deus, a seus filhos e a todos os seres humanos.

Matrimonio, o mistério da alegria

4. Deus instituiu o sacramento do Matrimonio desde o principio, quando disse:
“E, por isso, deixara o homem seu pai e sua mae e se unira a sua mulher e serao
dois numa sé carne”®. Ao dizer "uma sé carne", isso significa uma unido existencial
permanente, ndo somente em termos de emoc¢des, mas também uma unido do corpo,
do pensamento, de espirito e de toda a vida. Através dessa uniao, os conjuges tornam-
se um icone vivo do Deus da Trindade: duas pessoas unidas e separadas ao mesmo
tempo, unidas por Deus na unidade que busca a perfeicao.

5. Cristo renovou o conceito da presenca de Deus no matrimonio, realizando o
primeiro de seus milagres nas Bodas de Cana’. Assim Ele deu ao matrimdnio uma nova
dimensdo que ndo se limita ao antigo objetivo humano, isto é, a procriacdo, nem ao
conceito legal romano como um contrato social. Pela presenca de Cristo no casamento
"todas as coisas s3o feitas novas"®. O casamento cristdo tornou-se assim um
sacramento sagrado que enche os conjuges com a graga do Espirito Santo e os torna
preparados para o "jubilo da salva¢do" em Cristo®.

6. A Salvacao e a alegria nao sao adquiridas (como que) por magica. O Espirito
Santo nao impde Sua gracga respeitando a liberdade do homem, mas espera que ele a
aceite voluntariamente, quando libertar-se das garras do pecado e puder alcancar a
"plenitude de Cristo"1°. A esperanca da Igreja é que os conjuges estejam cientes dessa
graca dada a eles, ativando-a com a oragao didria e com a rejeicao do egoismo, para
que se encham com amor pelo Senhor e pelo préximo. Assim, o Espirito Santo agira
neles e seu casamento tornar-se-a uma jornada que os movera da separacdo para a
unido, tornando seus corpos "uma sé carne" para viverem "a semelhanca de Deus"!?,
fazendo de suas vidas uma expressao de amor divino do Pai, do Filho e do Espirito

Santo.

Matrimdnio, o mistério do amor

5 2 Corintios 9:6.

6 Marcos 10: 7.

7 Jodo 2: 1-11.

8 Apocalipse 21: 5.
% Salmo 50:14.

10 Efésios 4:13.

11 Génesis 1:26.



7. O Novo Testamento descreve o Senhor Jesus como o Esposo Cristo de sua
noiva, a Igreja. O apostolo Paulo diz que o casamento entre o homem e a mulher é um
“grande mistério”!? e o compara ao mistério da unido de Cristo com a Igreja, a qual é
uma imagem do amor divino, manifestado na encarnag¢ao e na cruz. Portanto, o
casamento é uma unido Unica entre duas pessoas ligadas, ndao apenas pelo amor
mutuo, mas também pela unido com Cristo. Durante o servico do casamento, a
coroagao dos conjuges é feita em nome da Santissima Trindade, porque o amor dos
conjuges, como todo amor, emana do amor de Deus pelos homens e do amor da
Santissima Trindade que é um dom perfeito. Os conjuges sdo chamados a manifestar
esse dom um ao outro, a seus filhos e parentes e a seus irmaos na paréquia e no
mundo. Todo dom implica dar a si mesmo em sacrificio e amar ao proximo com
generosidade.

8. A Cruz, como revelacdo do amor de Deus no sacrificio de seu Filho Amado,
ocupa um lugar central no servico do sacramento do casamento. A Santa Cruz é
colocada junto com o Evangelho na frente dos conjuges, para lembra-los das palavras
do Senhor: “Quem ndo toma a sua cruz e ndo me segue, ndo é digno de mim” 1.
"Tomar a cruz" significa aceitar voluntariamente as dificuldades da vida e expressar
amor, oferecendo-se e servindo ao outro. Este é o caminho da verdadeira alegria,
porque "com a cruz veio alegria em todo o mundo"4,

9. Toda a vida cristda é baseada em viver esse amor a Deus, ao proximo e a
criagdo. No casamento, esse amor deve se manifestar especialmente entre os
conjuges. A vida matrimonial € o ambiente apropriado para colocar em pratica esse
amor, que deve combinar com as caracteristicas do amor definidos pelo apdstolo
Paulo, isto é a paciéncia, a fidelidade, a renuincia de si mesmo, a rejeicdo do ciime e
da arrogancia, a bondade, a paz interior, o perdao, a sacrificio, a confianga no outro, a
esperanca em Deus e a aceitacdo de tudo®®. Esse amor cresce dentro da luta espiritual
com a vontade controlada, com o discernimento de paixdes e com uma luta continua
contra o egoismo e a autossuficiéncia que sao a origem de todas as maldades. Esse
amor também cresce através da pratica das virtudes, de “tudo o que é verdadeiro,
tudo o que é nobre, tudo o que é justo, tudo o que é puro, tudo o que é amavel,
tudo o que é de boa fama, tudo o que é virtuoso e louvdvel”!®. Neste contexto,
é Obvio que a violéncia doméstica é completamente excluida pois ela destréi os
fundamentos do relacionamento matrimonial.

Matrimonio, o mistério da comunhao

12 Efésios 5:32.

13 Mateus 10:38.

14 Oragéo do servigo da Péscoa no Livro das Horas.
15 1 Corintios 13.

16 Filipenses 4:8.


https://www.bibliaonline.com.br/vc/fp/4/8+

10. O esposo e a esposa vivem em comunhao, onde tudo é decidido em comum.
Eles devem imitar a imagem de Cristo em cada um deles por sua decisao de se unir a
Ele. Eles devem agradecer a Deus Pai "sem cessar e por todas as coisas, em nome de
nosso Senhor Jesus Cristo! Sujeitando-se uns aos outros no temor de Cristo”?’. Eles
devem procurar alimentar seu amor para crescer ao longo do tempo e alcangar a maior
harmonia entre a diversidade e a unidade, entre a liberdade pessoal e a decisao
comum.

11. A unido dos conjuges completa-se pela pratica do amor em obediéncia e da
obediéncia no amor. Por obediéncia mutua, cada um deles desempenha seu papel e
sua vocacao na familia. Obediéncia ndo é submissdo a uma pessoa que desfruta de
mais forca ou poder, mas um ato de dar a si mesmo. Essa doacao é baseada na
confianca em Deus e em ouvi-lo abrindo, atentamente, o cora¢ao e os ouvidos a suas
palavras. Ouvir € uma expressao de amor que reflete a atengao de um ao outro, sua
tentativa de dialogar com ele e sua alegria de compartilhar com ele. Quanto a frase “o
marido é a cabeca da mulher”, ela ndo se refere a uma ordem superior ou
proeminéncia, a referéncia é a “Cristo, que é a cabeca da Igreja”, e isso ndo o coloca
numa posicao de autoridade, mas de lideranga através do servigo e renuncia de si
mesmo?8. E a "cabeca”, na medida em que ele ama o outro, procura sua salvacdo e
trabalha para o seu crescimento?®.

12. Aentrada dos conjuges na Igreja, durante o servico do casamento, simboliza
sua entrada no Reino de Cristo. A alianga é entre eles, por um lado, e entre ambos e
Cristo, por outro. A unido do homem com a mulher em Cristo forma uma pequena
lgreja, "uma igreja doméstica"?’. Todo casamento cristdo pressupde uma fé
participativa mutua dos conjuges em Jesus Cristo. Portanto, na Igreja dos primeiros
séculos, o casamento foi celebrado durante a Divina Liturgia, durante a qual os
cOnjuges se uniam para participar da Eucaristia, ou seja, o Corpo venerado e o precioso
Sangue de Cristo. Esta participacao é simbolizada hoje pelo calice de vinho do qual
ambos os conjuges bebem. Através da participa¢ao conjunta na Eucaristia, os conjuges
conferem ao amor humano uma nova dimensao aberta a eternidade. Através dessa
comunhao, eles recebem forgas para se tornarem testemunhas do amor de Deus. Seu
amor humano é entao enriquecido pela fidelidade e sinceridade, livre de toda
separacdo ou divércio, porque ele se tornou "forte como a morte"?! e os primeiros
frutos do Reino. Portanto, é preferivel que os conjuges comunguem juntos antes de
se casarem, para que o casamento seja selado com o precioso Corpo e Sangue do
Senhor.

13. A familia é chamada a viver o Reino de Deus aqui na terra e a se tornar uma
"igreja doméstica"??, porque a vida em Cristo da familia ndo é somente uma vida

-

7 Efésios 5: 20-21.

8 Filipenses 2: 7-8.

19 Marcos 10:45.

20 Romanos 16: 5.

21 Cantico dos Canticos 8: 6.

22 Romanos 16: 5, 1 Corintios 16:19, Colossenses 4:15 e Filémon 2.

=
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humana mas uma pequena imagem do Reino Deus e uma experiéncia viva deste Reino.
E por isso que S3o Jodo Criséstomo diz: "Quando o homem se une a mulher no
sacramento do matrimoénio, ambos vao além da imagem terrena e se tornam a
imagem do mesmo Deus celestial"?3. Portanto, os cdnjuges devem garantir que esta
imagem do Reino seja preservada, afastando-se das sedugdes deste mundo, do grande
desafio do consumismo e de tudo que atrapalha o crescimento de sua vida em Cristo.

14. A procriacdo é uma consequéncia natural do matriménio. E o fruto da unido
matrimonial e a expressao da cooperagdo dos coOnjuges com Deus no ato criativo. A
procriacgdo nao é o unico e fundamental objetivo do casamento, mas uma das
maneiras de ajudar o casal a alcancar a perfeicao espiritual. Por meio da procriacdo, a
familia cresce e, com ela, a abertura dos conjuges a santidade da vida e a seu papel
nela, o qual exige que esquecam de si mesmos e se aprofundem mais no dom gratuito
de si e do sacrificio. A procriacdo amplia os horizontes do casal e abre novos espacos
de comunhao que aumentam seu amor e fortalecem ainda mais sua unidao em Cristo.

23 Homilia 12 em Colossenses, PG 62: 387.
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Segunda Parte
Os Desafios Contemporaneos da Familia

15. E necessdrio parar para considerar os desafios resultantes das rapidas
mudancas na vida humana no mundo da modernidade e do pds-modernismo, a fim de
avaliar seu impacto na familia e saber como aborda-los.

A Mentalidade Secular

16. A légica da secularizacdo, a qual proclama que tudo neste mundo, incluindo
o ser humano, pertence a este mundo e termina apenas nele, opde-se a mensagem
crista que pede para morrer para o mundo, isto é, morrer para as sedugdes deste
mundo?* e olhar para a vida eterna. A secularizacdo se recusa a admitir a criacdo do
homem a imagem e semelhanca de Deus, o que levou a uma visao distorcida da
centralidade do homem. Segundo o secularismo, a vida humana centraliza-se em si
mesma e ndo em Deus. Nao ha mais conversas sobre consciéncia, pecado, paixdes e
seus impactos a alma humana. Satands é considerado uma supersticao. As ideias
secularistas nao aceitam que a alma possa adoecer quando perder sua paz com Deus,
e que isso leva a uma doenga do corpo. O secularismo, portanto, rejeita qualquer
recurso ao sacramento do arrependimento para recuperar a paz com Deus.

17. A secularizagao é basicamente uma afirmag¢ao do individualismo a custa da
comunhado. O individuo torna-se um "deus supremo" e isso abre as portas para uma
liberdade irresponsavel que o leva a ndo respeitar os outros, considerando —os uma
oportunidade do beneficio pessoal e rejeitando qualquer ideia de comunhao, e isso
sob a lema de "liberdade pessoal". O homem de hoje tende a lidar com o outro em
termos de posse, e isso o leva a uma soliddo mortificante em todos os niveis da vida,
enquanto o que o homem realmente precisa é de sinceridade, lealdade, sacrificio livre,
fidelidade, coragem, generosidade e nobreza.

18. Uma das caracteristicas fundamentais do secularismo é o enfraquecimento
do relacionamento do homem com Deus e a corrupgao de seu relacionamento interno
consigo mesmo, o que o distancia de qualquer retiddao em seus relacionamentos com
os outros, particularmente entre homens e mulheres casados. Frequentemente, essa
influéncia negativa também se manifesta nas criancas, na tendéncia a insubordinacao
e na recusa em acreditar e confiar na autoridade dos pais.

19. Hoje, prevalece uma mentalidade que convida a questionar os valores
tradicionais e duvidar dos costumes antigos. Enquanto, o progresso cientifico e
tecnoldgico, junto com todas as facilidades que ele oferece, encorajou o homem a
confiar e orgulhar-se mais de suas proprias habilidades, reforcou seu proprio desejo

24 Mateus 16:25.
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de subjugar e dominar o mundo. Assim, o homem confia em suas habilidades e
progresso muito mais do que nas experiéncias espirituais e humanas acumuladas ao
longo dos séculos, que resultaram em valores, habitos, tradicdes e costumes. Assim, o
sistema educacional sofre uma confusao devido ao questionamento de certos critérios
de referéncia e de certos valores éticos, tanto evangélicos quanto aqueles construidos
pela experiéncia humana. Esse ceticismo ignora o papel que esses valores
desempenharam para o progresso das comunidades humanas e levanta entre afé e a
ciéncia, com todas as suas realizacdes Uteis para o ser humano, barreiras artificiais
rejeitadas pela Igreja, embora, em alguns casos a ciéncia tenha contribuido para o
esclarecimento de alguns dos conceitos, crencas e costumes predominantes.

20. Nao é segredo que o ritmo da vida atual empurra os membros da mesma
familia para a dispersao didria e reduz o apoio emocional e o amor entre eles. O pai e
a mae trabalham até tarde e os filhos ndo desfrutam de seus cuidados por um periodo
consideravel de tempo. Os pais ndao sao mais a referéncia para os filhos, gerando um
vacuo emocional que aumenta o risco de futuros desvios comportamentais. A solugao
estd, entdo, em fortalecer os lagos familiar. O carinho vivido pela crianca em sua
familia € a melhor maneira de fazé-la descobrir o amor de Deus. Dessa maneira, ela
entendera que Deus é seu Pai, e a Igreja é sua mae.

A Economia e O Consumo

21. Asociedade de consumo transforma aqueles que a aceitam em uma espécie
de madquina a servico do dinheiro, do poder e da busca do bem-estar. O consumo
excessivo faz com que o homem perca todo o discernimento entre o que é necessario
para uma vida digna e o que é para uma vida supérflua, preferindo a alegria de receber
e ganhar mais do que de dar gratuitamente e sacrificar-se. O consumismo escraviza o
homem a seu “ego” e o encerra em um circulo vicioso. Impulsionado pelo desejo de
possuir tudo o que é novo e consumir cada vez mais, afasta-se o homem de si mesmo
e de seu irmado, e sua existéncia perde seu valor.

A Globalizagdo, A Midia e O Mundo Virtual

22. A revolugdo, causada pela tecnologia informatica, mudou drasticamente
muitos modos educacionais antigos e tradicionais. A internet é uma plataforma livre
onde a expressdo é gratuita, que fornece informagdes instantanea e rapidamente. E
universal, descentralizada, onipresente e excede todos os limites. E capaz de se
adaptar a todos os tipos de assuntos. Portanto, tornou-se um elemento essencial na
vida de milhdes de pessoas. E uma realidade inevitavel que deve ser dominada antes
de nos dominar. Por seu lado, a Igreja participa de todos os setores da sociedade para
proclamar a palavra da verdade e defender a dignidade do homem e da familia e hoje
se esforga para cristianizar a Internet, especialmente em sociedades cujos valores sao
precarios, difundindo a verdade e advogando a restituicdo de valores para que a
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humanidade retorne a ser o que era quando foi criada, ou seja ao verdadeiro ser
humano. Com e experiéncia do mundo da computacao no século XXI, pode-se ver que,
se esse mundo digital for bem orientado, ele podera se tornar um instrumento util
para evangelizacao, educacao e comunicac¢ao seguindo a ordem de Cristo: “Ide, pois,
e ensinai a todas as nacdes”?. O papel mais importante da Igreja no mundo é
evangelizar, educar, testemunhar e guiar o ser humano para a salvacao, numa época
em que ha muitas razdes para afasta-lo da salvacdo. Portanto, o objetivo da Igreja é
colocar a revolugdao tecnolégica a servico da evangelizagao, lembrando valores e
defendendo a dignidade humana.

23. Por outro lado, o rdpido progresso tecnoldgico e a revolucdo digital criaram
um novo mundo no qual a midia conseguiu aproximar as pessoas, mas a0 mesmo
tempo ela expandiu as distancias estabelecendo barreiras imateriais entre elas. O
mundo da midia oferece grandes seducdes cientificas, artisticas, recreativas, religiosas
e muitas outras. Tudo isso atrai o ser humano fazendo-o encontrar nesse mundo o seu
proprio mundo, longe do mundo real. O homem desiste de todo desejo de conhecer
os outros e de se comunicar com eles, substituindo o desejo de conhecer e se
comunicar com os outros por um estado de autossuficiéncia e isolamento social. Tal
situacao pde em perigo real a familia. Ela faz com que os membros da familia sejam
isolados uns dos outros em mundos virtuais independentes, sob o pretexto de respeito
a privacidade e liberdade pessoal, o que levara a problemas conjugais e crises
familiares. A Igreja enfatiza a gravidade dessa solidao e exorta as familias a intensificar
a constante comunica¢ao comunitdria na vida. A Igreja chama a atencao dos pais para
a necessidade e a centralidade de sua supervisao sobre o uso de instrumentos do
mundo virtual por seus filhos e de estabelecer limites qualitativos e quantitativos. Eles
devem dirigir seus filhos para o que pode enriquecer seus pensamentos, expandir seus
conhecimentos, servir a uma boa educacao e desenvolver suas personalidades em
todos os niveis.

24. O mundo virtual tornou-se um novo dominio e lugar de encontro entre as
pessoas e conseguiu facilitar a comunicacdo entre elas, mas também causou um
grande desequilibrio em nossa sociedade. O risco do mundo virtual consiste em
reduzir o ser humano a uma imagem simples, especificamente uma imagem externa
atraente. O homem pode se encontrar em um conflito interno entre o que ele é e o
que ele quer ser ou o que deveria ser.

25 Mateus 28:19.
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Terceira Parte

As Questoes Bioéticas

25. Avida é um dom sagrado de Deus. Portanto, a Igreja considera as questdes
da bioética um campo que trata de grandes valores divinos. A vida do ser humano nao
se limita apenas a sua saude bioldgica, psicolégica e social, mas se estende a sua
capacidade de progresso espiritual, como também a sua predisposi¢cao para receber a
graca divina. A Igreja, portanto, ajuda as familias crentes a buscar a vontade e os
julgamentos de Deus diante de dificuldades fisicas e psicoldgicas, a confiar em Deus
diante de varios sofrimentos e a se apegar a "esperanca que n3o desaponta"?®. Dai
procede o interesse da Igreja pelos problemas de bioética que a sociedade
contemporanea gera. Esse interesse, levando em consideragdo os avangos cientificos,
a acao politica e a Carta de Direitos Humanos, sempre se baseia na afirmagao da
santidade da vida e no dever de respeita-la.

Questoes Sobre o Inicio da Vida

26. E importante conhecer os desafios colocados pelas técnicas de procriacdo
medicamente assistida, bem como suas consequéncias sociais e legais,
particularmente no que diz respeito a contraceptivos, dilemas de diagndstico que
acompanham a gravidez, a escolha do sexo da crianga etc.

27.0 Embridao e o Aborto: A Igreja considera que o embrido é portador da vida,
se uniu a sua familia desde o primeiro momento da fertilizacao a qual aconteceu "com
a ajuda de Deus"?’. A importincia do embrido n3o é inferior a de qualquer homem
"criado a imagem e semelhanca de Deus"?8. A Igreja, portanto, enfatiza a necessidade
de proteger o embrido e seu crescimento, quaisquer que sejam as dificuldades e
condicdes da familia, e rejeita o aborto em qualquer estagio do crescimento
embriondrio. Nos casos em que as necessidades médicas, confirmadas por um
diagndstico médico, como por em risco a saude ou a vida da mae, tornam o aborto
necessario, a lgreja convida os pais a consultar sua referéncia espiritual para ajuda-los
a tomar uma decisao responsavel e justa diante de Deus.

28. A Inseminagao Artificial: A procriacdo é um ato abencoado por Deus. Ele
colocou no homem o desejo natural de ter filhos e filhas. Assim como é a necessidade
da maternidade, a paternidade também é necessaria. Portanto, a infertilidade pode
ser uma situacao dificil de suportar e pode criar problemas psicolégicos negativos para

26 Romanos 5: 5.
27 S50 Jodo Criséstomo, Homilia 49 sobre Génesis, PG 54: 445.
28 Génesis 1:26.
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os conjuges que podem enfraquecer a vida conjugal e interromper a relagao entre o
homem e sua esposa.

29. Os avancos tecnolégicos encontraram solucdes para alguns problemas de
infertilidade e conseguiram curar certas doencas que impediam a fertilizacdo, o que
ajudou os cOnjuges a realizar seu desejo de ter filhos. Mas esses avangos também
colocaram os crentes diante de desafios psicoldgicos, éticos e médicos, assim como
legais e sociais.

30. As modernas técnicas de inseminacao artificial criaram hesitacdo e confusao
entre os crentes e muita incerteza na escolha dos processos a serem utilizados. Os
problemas que causam tais preocupagdes estao relacionados a inseminagao de uma
mulher por um doador diferente do conjuge, maes de aluguel e a questdo de évulos
fertilizados supranumerarios, se devem ser eliminados, doados ou vendidos?

31. A Igreja olha com grande preocupacao a questao dos ovos fertilizados e
congelados. Geralmente, varios 6vulos sdao fertilizados e varios embrides sao
produzidos. Alguns sdo implantados no Utero da mae, e os demais sdao guardados
congelados em armarios especializados para este fim, para serem entregue a outras
maes que desejarem ter filhos ou usados em pesquisas cientificas. As vezes eles s3o
simplesmente eliminados. Além disso, os embrides colocados no utero estdo sujeitos
a um processo de selecdo, onde o melhor e o sexo do embrido sdao selecionados,
resultando na eliminacdo de outros. Tanto a eliminacao de embrides quanto a sua
preservacao a longo prazo contradizem os principios da ética crista. Embora possam
ajudar na resolucao de certos tratamentos terapéuticos, os exames pré-natais podem
se tornar problematicos em termos de fé e ética. Como certas doencgas, diagnosticadas
entre fertilizacdo e nascimento, ainda ndo encontraram uma cura, elas levam os
conjuges a escolher o aborto, o que é absolutamente rejeitado pela Igreja.

32. A Igreja descorda da gravidez de mulheres solteiras por inseminacao
artificial, uma vez que leva ao nascimento de um filho sem pai. Isso aplica-se ao uso
de sémen congelado de um homem falecido e ao uso de dvulo congelado de uma
mulher falecida. A Igreja rejeita o uso de fertilizagdo artificial por homossexuais por
causa de suas implicagdes psicoldgicas, sociais e espirituais negativas para a crianga.

33. Os Contraceptivos: Para regular a vida da familia, a Igreja aceita o uso de
contraceptivos preventivos que nao sejam abortivos nem prejudiciais a fertilidade.
Nesse contexto, a Igreja recorda que o amor conjugal se expressa nao apenas nas
relagdes sexuais, mas no amor mutuo, respeito de um pelo outro todos os dias e na
entrega de si mesmos, o que da um sentido especial a todos os aspectos de suas vidas.
Embora a Igreja incentive seus filhos a se reproduzirem e terem filhos, é necessario
distinguir “controle de natalidade” e “impedimento de natalidade”. O impedimento
de natalidade conduz a uma reducdo arbitrdria da concepgao, enquanto o controle de
natalidade deixa a cada familia a liberdade de decidir em oragao e consultar seu pai
espiritual ou o paroco, dependendo cada caso do estado de saude e das circunstancias
espirituais, econdmicas e sociais de cada familia.
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34. A Adogao: Muitos casais sofrem por ndao poder ter filhos devido a
infertilidade do homem ou da mulher. As vezes, isso leva a uma vida tediosa e instavel,
pois os casais sentem o desejo de ser pais querendo ter filhos que preenchem suas
vidas. Aqui, a adogdo surge como um icone sagrado da caridade do Verbo de Deus
para com a natureza humana, expressa no mistério da encarnag¢ao. Adogao é motivo
de alegria sem limites. Alegria daqueles a quem Deus abencoa com os filhos apds um
periodo de privacdo. Alegria do bom samaritano que encontra sentido em sua vida
assumindo o outro, curando suas feridas e fazendo dele, através do amor ativo, seu
"préximo"?°. Adog¢do é um compromisso com a crianca adotada, imitando o dom de
Cristo misericordioso para com os seres humanos. Na Biblia, encontramos varios
relatos de ado¢des®. Portanto, a Igreja abencoa a decisdo de um casal, impedido de
ter filhos por razbes médicas, de recorrer a opcdo de adogdo, sem limitar esse
honordavel ato apenas aqueles que nao podem ter filhos. Nesse contexto, e nos paises
onde essas leis estdao ausentes, a Igreja exige legislacao que facilite a adocdao dentro
da estrutura dos regulamentos civis locais, a fim de impedir que os pais recorram a
meios ilegais de adogdo, e para que os direitos das criangas sejam preservados e seu
trafico seja impedido.

Questoes sobre o Fim da Vida

35. Eutanasia: Como a vida € um dom de Deus, ninguém tem o direito de
destrui-la, ataca-la ou comprometé-la. O sofrimento lembra o homem de sua finitude.
Todos os meios legitimos devem ser usados para reduzir a dor, mas sem justificar a
pratica da eutanadsia. A Igreja enfatiza que o tempo de nossa vida nos é designado para
retornar a Deus e nos purificar interiormente através do arrependimento e
reconciliagdo com Deus, os homens e nds mesmos. Por isso oramos "para que o fim
de nossa vida seja crist3o, pacifico e sem pecado"3!.

36. A Igreja acredita que os seres humanos nao deixam de existir no momento
de sua morte, mas que adormecem, sendo a morte apenas uma passagem para a vida
eterna. O homem ressuscitarda com um corpo espiritual na segunda vinda de Cristo32.
Portanto, a Igreja pede aos médicos que preservem a consciéncia do paciente pelo
maior tempo possivel, com a menor quantidade possivel de dor, colocando sua vida
nas maos de Deus misericordioso.

37. Os avancos da medicina, capazes de prolongar a duragao da vida,
levantaram o problema da eutanasia. A medicina consegue manter a vida através do
uso da tecnologia, mesmo nos casos de auséncia de qualquer esperanca de cura. Essa
situacdo é apenas uma extensao forcada da agonia e a luta com a morte. Mas querer
acabar com a vida, apenas com a intencao de evitar o sofrimento, nao deixa lugar para

29 Lucas 10:30.

30 Exodo 2:10, 1 Reis 11:20, Ester 2: 7,15.
31 Da litania na Divina Liturgia.

32 1 Corintios 15: 43-44.
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a esperanca em Deus. E mais facil e mais natural enfrentar o fim da vida, permitindo
gue continue a vida de acordo com a vontade de Deus, sem usar técnicas médicas para
prolongar sua duracdo. Para a Igreja, a ciéncia é util quando ajuda os seres humanos a
entender suas vidas, se arrepender, viver com Deus e enfrentar o fim de suas vidas de
maneira crista, com fé e consciéncia espiritual plena.

38. A Igreja esta ciente de que a dor intensa pode levar o homem a estados de
raiva, desespero, depressdo e rebelido prestes a exigir o fim de sua vida. Ao
compartilhar sua dor, a Igreja acredita que a aceitagao do sofrimento com fé e
esperan¢ca em Deus pode levar a paciéncia e conforto que levam a um estado de
gratidao, esperanca de salvacao e cura interior. Como o apdstolo Paulo disse: “Nés nos
gloriamos de nossas tribulacdes; porque sabemos que a tribulagdo produz paciéncia,
a fé firme sai da paciéncia e a esperanca decorre da fé firme”33. A Igreja enfatiza o
papel dos fiéis da igreja em acompanhar o paciente, mostrando seu amor e abragando-
o, orando por ele e mencionando-o na Divina Liturgia, ajudando-o a permanecer firme
e paciente.

39. Cuidado ao Paciente no Ultimo Estagio de sua Vida: Esse cuidado visa
fortalecer o paciente e tornar esse periodo dificil menos insuportavel, para que ele
possa alcancar um fim de vida pacifico, sem recorrer a meios dolorosos para o
paciente. Isso requer oferecer ao paciente um servigo diario, um acompanhamento de
caridade, orientagao espiritual e oragao.

40. Doagao dos Orgdos: A Igreja considera que a doacdo de 6rgdos é um ato de
amor que é decidido pelo doador em pleno uso de sua liberdade, desde que ele nao
cause danos a si mesmo. Em casos de morte subita, a decisdao de doar drgaos cabe a
pessoa responsavel pelo falecido. A Igreja adverte que qualquer espirito comercial ou
mercantil nessa area deve ser evitado, aproveitando as praticas medicinais para extrair
6rgaos para venda, uma vez que em nenhuma circunstancia é permitido tratar drgaos
humanos como produtos comerciais.

Outras Questdes Eticas e Vitais

41. O Abstengao de Casamento: A Igreja olha com tristeza esse fenébmeno e
outros fendmenos que estao se expandindo como a absten¢ao do casamento religioso
e o0 contentamento com o casamento civil, a coabitacdo sem casamento e o
surgimento dos chamados "novos padrdes" da vida conjugal, como o casamento entre
pessoas do mesmo sexo e sua tentativa de ter filhos. Tudo isso levou a varias
anomalias, contrarias a familia tradicional, e contrarias a posicao da Igreja sobre a
procriacao como fruto do amor e da unido de dois conjuges. Hoje, vemos criangas que
nao conhecem seu pai ou mae, que tém dois pais ou duas maes, ou maes com filhos
na auséncia total de um pai, ou pais com filhos na auséncia de mae. Chegamos a ver

33 Romanos 5: 3-5.
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comunidades de coexisténcia, onde uma crianca cresce “abracada” em um ambiente
que ndo reconhece a necessidade do papel de uma mae ou de um pai.

42. A Coabitagao: Diante do crescente fendmeno de coexisténcia de pessoas
que ndo estdo vinculadas por um matrimoénio legal, a fé cristd nos lembra fortemente
que o vinculo matrimonial é abencoado por Deus e que o matriménio é um
sacramento da Igreja, ndo apenas um contrato ou acordo. E Cristo quem realiza esse
Sacramento, convidando os conjuges a se unirem Nele para se tornarem “uma soé
carne” e fazer do casamento uma morada do Senhor. Embora isso seja permitido em
alguns paises e circulos sociais, a coabitacao de um homem e uma mulher fora do
casamento ndo leva a uma vida harmoniosa e sustentavel, embora esse fenébmeno
tenha sido aceito em alguns paises e sociedades. O Senhor Jesus chamou a mulher
samaritana, que vivia em coabitacdo, ao arrependimento e purificacdo antes que ela
pudesse participar da “agua viva”3*. E esse tipo de participacdo, que é o caminho para
a alegria constante, que a Igreja deseja para seus filhos.

43. A Homossexualidade: Deus criou o homem a sua imagem e semelhanga, o
homem e a mulher os criou®. Portanto, a Igreja baseia-se na Biblia e em sua
experiéncia para considerar que as relacdes homossexuais contradizem a distingao
sexual entre homem e mulher que Deus estabeleceu desde o inicio para o ser humano.
Além disso, elas contradizem o sacramento divino do matrimoénio eclesidstico e,
portanto, desviam-se do destino normal da vida conjugal que Deus pretendia para o
ser humano3®. A promulgacdo por algumas nacdes de leis que aceitam o casamento
dos homossexuais nao torna esse casamento legitimo dentro da Igreja. Do mesmo
modo sdo os fendbmenos contemporaneos e incomuns que abordam a questdo do
“género” e as consideragdes de algumas sociedades contemporaneas que legitimam
as possibilidades de mudanca ou manipulacao de genes. A Igreja congratula-se com o
progresso cientifico, especialmente o progresso médico, mas o olha com desconfianca
quando fazem os seres humanos privados de sua humanidade.

44. A Igreja chama os fiéis a amar e respeitar todos os seres humanos, e os
exorta a esforcar-se para atingir a plenitude de sua vida humana através da vida em
Cristo, que é alcancada através da recepc¢ao do Espirito Santo. Viver esta vida exige do
fiel que busque o arrependimento com todo seu coragdo, alma, pensamento e
habilidade, armado com sua fé em Cristo, suas oragdes e sua leitura da Biblia, lutando
espiritualmente e controlando suas paixdes3’. O Senhor, com seu amor ilimitado, da
ao homem penitente uma béncdo para carregar sua cruz e chegar ao porto da
salvacdo. Assim, o homem, por sua vontade e, com a ajuda de Deus, pode retornar a
vida correta, mesmo que inicialmente sentisse sofrimento e imposicao.

45. A lgreja, ao seguir os resultados de vdrias pesquisas médicas sobre
homossexualidade, enfatiza a necessidade de acompanhamento e orientacdao do pai

34 Jodo 4:10.

35 Génesis 1 e 2, Mateus 19: 4-6.

36 Génesis 19: 4-8; Levitico 18:22; 20:13; Romanos 1: 24-27; 1 Corintios 6: 9.; 1 Timéteo 1:10.
37 1 Corintios 9:25.
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espiritual, com amor e sem condenac¢ao e com a ajuda dos pais e as ora¢des de todos
para que a graca de Deus seja ativada neles, e possam tomar as atitudes apropriadas
de trazé-los para uma prdatica reta e certa. A situacdo exige uma longa paciéncia e um
grande amor dos orientadores e da familia, além de uma cooperacdo estreita e
duradoura entre eles e a pessoa em questao.

46. O Vicio: O vicio é um estado psicoldgico e comportamental do ser humano
resultante de uma crise e uma rejei¢ao de si mesmo e do seu ambiente, especialmente
da familia. O vicio ndo é um fator hereditario, mas procede da combina¢dao de uma
série de causas acumuladas e emaranhadas, como as dificuldades da vida familiar, um
vacuo emocional e falta de educacdo. O resultado é um estado de depressdao e um
sentimento de soliddo que leva ao isolamento e ao vicio, tentando sair da crise através
de drogas, sexo, violéncia, abuso de dispositivos digitais ou outros comportamentos
excessivos para satisfazer as inclinagdes e acalmar os nervos.

47. A saida da depressao, que leva o homem ao vicio, consiste em trabalhar
para reativar a graca do Batismo, recuperando o compromisso com a vida da Igreja e
a pratica das virtudes, além do tratamento e acompanhamento médico necessarios.
Deus sempre abre as portas do arrependimento ao homem. O arrependimento
comecga quando o homem percebe que ele é amado por Deus e assim ele muda. A
saida do vicio é dificil para o homem, mas é possivel para Deus, se o homem pedir a
ajuda Dele. Aqui a Igreja chama a atencdo para a importancia do acompanhamento do
viciado por um padre ou conselheiro dentro da comunhdo da Igreja, assim como a
necessidade de recorrer a instituicdes de reabilitacao que ajudam a combater o vicio,
com a esperanca de sair do vacuo de uma realidade virtual estéril e seguir em direcao
a “prados verdejantes”38,

48. Assédio a Criancas e Menores: As vezes, as criancas s30 expostas na
sociedade a experiéncias dolorosas, e o assédio sexual é apenas uma das experiéncias
mais perigosas. A Igreja condena o assédio sexual de qualquer forma e
independentemente de quem o cometeu. Ela considera que é uma violagao flagrante
da inocéncia da crianca e um crime que exige o julgamento e a puni¢cao do agressor. A
lgreja insta todos os envolvidos, pastores e pais, a tomarem todas as medidas
necessarias para proteger as criancas do assédio sexual, para que elas vivam em
ambientes saudaveis e acolhedores. Pede a Igreja ao pais que fornecam aos filhos uma
educacdo que desperte a consciéncia e estimule sua capacidade de discernir. Também
os convida a fornecer-lhes uma educa¢ao sexual adequada, para evitar que sejam
vitimas de qualquer manipulacao ou engano, seja pela midia, pelas redes sociais ou
pelo contato direto do corpo.

49. A lgreja incentiva os pais a despertar nos filhos um senso critico que os ajude
a sempre buscar a verdade e tomar a decisao certa diante de tudo o que veem na
televisao ou encontram nas redes sociais e outras midias. A educa¢ao sexual em casa

38 Salmo 23.

19



é importante porque ela protege as criangas dos perigos da permissividade, pornorafia
e da ma conduta sexual.
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Quarta Parte
O Papel da Familia na Vida da Igreja

50. Sdo Jodo Criséstomo chama os conjuges a tornarem sua casa uma pequena
igreja: "Toda a sua casa seja uma igreja"*®. Isto é alcancado através da prética de
oracdo e jejum, através da participacao na vida da Igreja, do respeito de um pelo outro
e do incentivo reciproco a preservar o amor e praticar as virtudes. Dessa forma, os pais
serdao um exemplo vivo para seus filhos.

51. O exemplo da vida cotidiana dos pais € a melhor maneira para que os filhos
se aprofundem na vida em Cristo. Ndo é o ensino dado por palavras, mas o ensino
dado por atos e atitudes que exerce grande influéncia sobre as criangas, dando-lhes
um exemplo vivido. Sao Porfirio, o vidente, disse: “A vida dos pais no lar santifica os
filhos e os faz bons. Os pais devem entregar-se ao amor de Deus e tornar-se como
santos ao redor de seus filhos, manifestando paciéncia e amor”4°. A santidade dos pais
através da vivéncia do arrependimento e do perdao é a melhor maneira de educar os
filhos e aproxima-los do Senhor. A casa da familia torna-se uma escola de amor e
sacrificio, que sao as melhores armas para enfrentar os desafios da sociedade.

52. Alguns pais prestam muito mais atencao a educagdo, saude e futuro
profissional dos filhos do que a formac¢ao da sua fé. A Igreja recomenda que a mulher
gravida ore por seu bebé cuidando assim do dom de Deus que esta crescendo em seu
corpo. O proéprio Sao Porfirio afirma que a educacdao comeca no momento da
concepcao®'. E como um primeiro passo para a vida de santidade, a Igreja aconselha
0s pais a retornarem a antiga e abencoada tradicao ortodoxa de escolher um santo
padroeiro para seu filho recém-nascido desenvolvendo uma relagao de oragdao com o
padroeiro, algo que fortalece o relacionamento da familia com os santos e traz
beneficios espirituais para ambos, os pais e os filhos.

53. Os Padres da Igreja encorajam os pais para que tornem cada um de seus
filhos “uma pessoa comprometida e um cidaddo dos céus”*?. A educacdo dos filhos é
uma arte, e os pais devem dominar essa arte profissionalmente e com habilidade. Isso
requer atencdo, contencdo e disponibilidade dos pais todos os dias. A auséncia
prolongada dos pais, a renuncia a sua responsabilidade como educadores ou a
tendéncia de deixar seus filhos sob os cuidados de assistentes domésticos ou creches
sdao uma fonte de ansiedade para as criancas e afetam o comportamento futuro de
seus filhos. A educacdao é um ato sagrado e abencoado pelo qual pai e mae sao
responsaveis. Essa responsabilidade também é grande para os pastores e irmaos da
Igreja que ajudam as familias a superar as complicacdes da vida cotidiana e a oferecer-

39 Homilia 26 de Atos dos Apdstolos; PG 60: 201-204.

40 S3o Porfirio, o vidente, Vida e Palavras, Tradugdo das Irm&s do Mosteiro de Nossa Senhora, Blemana, 2005,
p. 370, em arabe.

41 S3o Porfirio, o vidente, Vida e Palavras, p. 369.

42 S3o Jodo Crisdstomo, Ensaio sobre educagdo dos filhos; SC 188: 104.
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Ihes conforto divino. Assim, as criangas crescerao adquirindo importantes valores
humanos de fraternidade e comunhao. Eles terao amplos horizontes e aprenderao a
usar sua liberdade e maturidade para tomar decisGes responsdaveis na vida e alcangar
sua salvagao.

54. Os Santos Padres recomendam que cada lar cristdao se torne um local de
oracao para todos os membros da familia, bem como a pratica de oracao individual
para cada um de seus membros. A leitura didria da Biblia em casa nutre a alma e
ilumina a mente, uma necessidade bdsica para toda a familia e um porto de
tranquilidade no meio da rotina didria e tantas preocupag¢des. "Compre livros porque
sao remédios para a alma", diz Sdo Jodo Crisdstomo. "Leia pelo menos os Evangelhos
e Atos dos Apdstolos para aprender com eles"*. A Igreja recorda a importancia da
participacao da familia nos servicos liturgicos e sua importancia para a maturidade
espiritual da familia.

55. A familia é o lugar onde cada um aprende a praticar as virtudes, a alimentar
a fé e cultivar o amor. Apesar das diferencas de pontos de vista entre seus membros,
cada um da familia aprende a viver um amor incondicional em todas as suas
dimenacdes. La aprende-se a indulgéncia e o perddo. Cada um aprende a ouvir e
aceitar o outro e a dialogar com ele, e isso prepara os membros da familia para
melhorar seus relacionamentos na sociedade.

56. O individuo cresce dentro da familia num espirito de responsabilidade,
comunhado e solidariedade, tendo um papel a desempenhar e colocando o bem da
familia acima de seus interesses pessoais. Ele percebe que suas necessidades so
podem ser atendidas na vida familiar, com base na cooperacao que é expressa em
todos os niveis da vida. Entdo ele aprende que o seu bem se torna um bem da familia
inteira e que suas necessidades vitais fazem parte das necessidades de todos.

57. 0 modelo da “Familia — Igreja” enraizada na fé, na vida em orac¢ao, na leitura
da Biblia e na participacdao na liturgia, unifica as familias espalhadas pelo mundo,
independentemente da distancia geografica. E a mesma fé que os une e os torna uma
imensa familia de Deus. O comportamento baseado no amor e na comunhao fraterna,
qgue resulta da unidade na fé, na oracao comunitaria e na Eucaristia, € apenas uma
expressao dos membros dessa grande familia chamada Igreja, que se estende por todo
o mundo. Isso realiza-se quando eles perceberem que tudo o que afeta seus irmaos e
todos os seres humanos também os afeta em particular.

43 S3o Jodo Crisdstomo, Ensaio sobre educagdo dos filhos; SC 188: 104.
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Quinta Parte

Recomendagodes Pastorais

58. Um pastoreio especializado: Diante de novos e crescentes problemas e
desafios que surgem continuamente, é cada vez mais necessaria uma acao pastoral
especializada, através da ativacdo do papel dos fiéis qualificados nesse servico. As
contribuigdes dos fiéis talentosos e especializados tornam-se uma necessidade
urgente para ajudar o sacerdote a cumprir suas responsabilidades pastorais. A
complexidade dos problemas sociais e o rdpido desenvolvimento da ciéncia,
particularmente aqueles relacionados aos seres humanos, exigem um amplo pastoreio
da Igreja que cubra todas as idades, desde a infancia aos idosos, sem esquecer os
enfermos, deficientes, orfaos, vilvas e todos os setores da sociedade.

59. Departamentos de Servigo a Familia: O servico as familias no trabalho
pastoral realiza-se nas arquidioceses e pardquias através da promogao de encontros
regulares das familias, programas de preparacao matrimonial, atividades pastorais e
retiros espirituais dos quais participe toda a familia (pais e filhos), além de oficinas
onde serdao apresentados e discutidos estudos e textos patristicos e cientificos sobre
o status da familia em vdarias sociedades. Segue-se o estabelecimento de
departamentos especializados para apoiar as relagdes conjugais e oferecer orientacao
familiar e assisténcia social, que ajudarao a resolver possiveis conflitos e diferencas
entre os conjuges. Existem experiéncias varias nas arquidioceses das quais se deve
beneficiar.

60. Capacitacao Continua do Pastoreio: Ha uma crescente necessidade de
padres e leigos treinados e qualificados para guiar espiritualmente e dar conselhos
médicos e canonicos. Os grupos de estudo sdao necessarios para incentivar a arte de
ouvir, reconciliar e resolver conflitos. Cabe a Igreja responder a essas necessidades
através do desenvolvimento de programas e sessdes de formacdo e treinamento
especializados.

61. O Papel Espiritual do Sacerdote: O sacerdote deve estar ciente de seu papel
espiritual para que as familias crescam na vida em Cristo. Ele deve organizar reunides
e encontros espirituais para incentivar os fiéis a perceberem o significado da vida
litirgica e a importancia da participa¢cao na Divina Liturgia e o valor de comungar os
santos dons no Sacramento da Eucaristia, além de praticar o sacramento da
Reconciliacdo e Confissdo. O padre deve ajudar as familias a crescerem na vida da
oracdo. Cabe ao sacerdote tomar muitas outras iniciativas pastorais para fortalecer a
vida em Cristo entre os conjuges e os filhos.

62. A Educacao Crista: A educacao e a evangelizacao cristas sao fundamentais
para a vida da Igreja e da familia. O Senhor Jesus foi o primeiro a exercer o ensino. Ele
passou os ultimos anos de sua vida na Terra ensinando e evangelizando. O apdstolo
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Paulo escreveu: "Ai de mim, se eu ndo anunciar as boas novas!"*4. E por isso que o
ensino tem um papel primordial na educacao das criancgas e de seus pais e na formacao
das familias cristds. Nesta perspectiva, a Igreja evangeliza utilizando todos os meios
apropriados, escritos e audiovisuais, por meio de conferéncias, simpdsios, reunides,
encontros e outras praticas. Essas atividades espalham uma atmosfera pacifica e
serena dentro da familia e geram um pensamento inspirado pela Biblia e pela
experiéncia da Igreja, com o qual a familia enfrenta com mais eficacia o espirito de
consumo que domina as sociedades modernas.

63. A Cultura de Acompanhamento: A Igreja aproveita-se algumas
especialidades para acompanhar certas situagdes angustiantes, como pacientes
terminais, os deficientes e os que sofrem conflitos conjugais, etc. Pois o
acompanhamento exige um conhecimento sério e profundo para aproximar-se da
pessoa envolvida e de sua situagao. Por outro lado, a Igreja precisa desenvolver
sistematica e metodologicamente essa cultura e difundi-la entre os que trabalham no
campo pastoral, ndo apenas porque é nova, mas porque é sensivel e necessaria devido
a privacidade de cada individuo. O acompanhamento é uma maneira necessdria e
inevitavel para dirigir-se ao homem contemporaneo e ajuda-lo a descobrir a face de
Cristo Salvador, que morreu e ressuscitou por ele.

64. A Exortagao a Procriagao: A presenca de filhos em uma familia traz grandes
beneficios para os pais e os filhos. Permite uma vida de comunhao entre os membros
da familia e faz crescer um senso de responsabilidade e de servigo. A familia numerosa
nao permite que os pais pensem em si mesmos de maneira egoista, porque estao
totalmente comprometidos com os filhos compartilhando sua educacao, algo que
fortalece sua unidao matrimonial. Uma familia numerosa com parentes préximos
permite que as criancgas crescam em um ambiente de amor e atengdo, e cria nelas um
sentimento de pertencimento social que as encoraja a dialogar, compartilhar,
cooperar e desenvolver o espirito de dar.

44 1 Corintios 9:16.
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Conclusao

65. Essa carta pastoral em torno da familia chega em um momento de muitas
convulsdes sociais e de progresso cientifico acelerado que impdem nova realidade e
diferentes formas de vida, que afetam em grande medida nossas familias. Com o
surgimento de novas formas de casamento e da formagao de novos casais, a familia
tradicional agora corre o risco de perder sua identidade e estrutura, enfrentando
sérios problemas que nunca existiram anteriormente. Em meio a todos esses desafios,
os Padres do Santo Sinodo desejaram lembrar aos filhos da Igreja de que viver
realmente o conceito cristdao de familia, o qual se baseia no matrimonio e na fé em
Cristo é a melhor maneira de proteger a familia dos perigos que a ameagavam ontem,
que a ameagam hoje e que a ameagarao amanha.

66. Estamos cientes de que o tema da familia junto com suas varias ramificacdes
ndo pode ser tratado adequadamente nessas poucas paginas. E por isso que nossa
Igreja langa essa carta pastoral como uma primeira abordagem ao assunto e espera
organizar seminarios abertos em torno de cada um de seus titulos, a fim de aprofundar
o conhecimento dos fiéis e encontrar mais maneiras eficazes para enfrentar esses
desafios.

67. "A familia é uma pequena igreja", uma célula da Igreja Universal. Todo ser
humano é o resultado do que foi vivido em sua familia. Ele conhece a Cristo através de
seus pais e avos, sendo a esperanca de apresenta-Lo posteriormente ao mundo, para
as futuras geracdes. Nossa Igreja estd cheia de modelos de santidade procedentes de
uma boa educagao familiar. Os santos antepassados de Cristo, Joaquim e Ana, deram
ao mundo a Santa Mae de Deus, que causou grande alegria a toda a humanidade. Os
cOnjuges abencoados, Sao Basilio, o Velho, e Santa Emélia, ofereceram a Igreja os
santos Sao Basilio, o Grande, Sdo Pedro Bispo de Sebaste, Sdo Gregdrio Bispo de Nisa,
S30 Pancracio, o Eremita e sua irm3, a santa e sabia Macrina. E uma familia modelo
que iluminou a Igreja e o mundo com seus brilhos de uma luz inesgotavel e ensinou
uma ciéncia que transcende todas as ciéncias.

68. A Igreja espera que a familia continue sendo "a alegria da vida" e que o
sacramento da alegria se manifeste nela como uma vida de comunhdo, amor e
reconciliacdo. Assim, nossas familias serdo uma imagem do Reino de Deus e
iluminarao a Igreja com fé, amor e paz.
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